Doporuceni pro vySetieni trombofilnich dispozic u pacientek

s idiopatickymi stievnimi zanéty pred nasazenim oralni kontracepce
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Pacienti s idiopatickymi stfevnimi zanéty (IBD) maji ptiblizné 3x vyssi riziko vzniku trombo-
embolickych komplikaci ve srovnani se zdravou populaci. Relativni riziko se zvySuje az na
15-nasobek v dobé relapsu onemocnéni (Zitomersky NL et al. Inflamm Bowel Dis
2011;17:458-470). U kazdého pacienta s IBD by méla byt znama podrobna osobni, rodinna a
farmakologicka anamnéza s ohledem na rizikové faktory trombozy. Nejvyssi riziko je u paci-
entdl s aktivitou onemocnéni v kolon a pozitivni rodinnou ¢i osobni anamnézou trombdzy a
dalsimi rizikovymi faktory (véetné protrombogenni medikace). U pacientek s IBD se toto
riziko vyznamé zvySuje pii pouziti nevhodného typu oralni kontracepce (OC), zejména
v souvislosti s dalsimi rizikovymi faktory (pozitivni anamnéza, relaps onemocnéni, imobiliza-
ce apod.). Proto je tfeba u kazdé pacientky s IBD provést pted nasazenim OC dikladna vySet-

feni, stanovit riziko a rozhodnout o vhodnosti nasazeni a typu OC.

Doporucena vySetieni:
RA

O 7Zilni tromboza / plicni embolie, zejména idiopaticka nebo opakovana nebo v neobvyk-

1¢ lokalizaci
O zilni trombdza / plicni embolie v souvislosti s hormonalni antikoncepci nebo s tého-
tenstvim
O znama trombofilni dispozice u pfibuznych v prvni linii (rodice, sourozenci)
OA
O VTE (zilni trombdza — jakéakoli v minulosti)

O chronicka onemocnéni, VVV se vztahem k VTE

Laboratorni vySetieni: KO+dif.,, APTT, PT, FBG, D dimer, AT, PC, PS, APC-R, F VIII;
Lipoprotein (a), homocystein; genetika: FV Leiden, F 11G20210A

Pokud bude pacientka uzivat hormondlni kontracepci, musi si pamatovat, Ze v pfitomnosti

dalsiho rizikového faktoru (raz, operace, prijmy, zvraceni...) musi byt zajisténa antitrombo-




tickou prevenci — vzdy 1épe na zéklad¢ laboratorné prokazaného prokoagulacniho stavu (zkré-

ceni APTT, pozitivni D dimer...).

Gynekologicka doporuceni pro volbu oralni kontracepce (OC):

OA: Pozitivni: vysetieni trombofilni dispozice
prokazana:
COC (kombinovana antikoncepce) — kontraindikovana
gestagenni — NE: deficit AT, PC, PS, FVLeiden +/+, FlIl G20210A+/+
kombinace F V Leiden a F IIF20210A +/-
— individualné: FV Leiden +/-, F 11G20210A +/-
neprokazana:
COC - kontraindikovana
gestagenni — individualné
Negativni: dale dle RA
RA:
negativni: OC dle rizikovych faktora Zeny (BMI, varixy...)

pozitivni: indikace k vysetieni trombofilniho stavu —

pfitomna: vySetfeni rodinného ptislusnika, ktery prodé€lal trombozu
trombofilni stav:
O neprokazan — OC lze, riziko je 1

O prokazan — cilené vyseteni zeny — OC dle nalezu:

OC kontraindikovana:

deficit AT, PC, PS,

FVLeiden +/+, FIl G20210A+/+

kombinace FVL a FIl +/-

OC rizikova: FV Leiden +/-, F IG20210A +/- + dalsi rizikovy faktor

OC mozna: FV Leiden +/-, F Il G 20210A +/- bez dalsiho rizikového faktoru

neptitomna: OC lze, riziko je 1




