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ZIVOT S VYZIVOVOU SONDOU

Lékat zaved| Vasemu ditéti vyzivovou sondu, protoZe to vyZadoval aktulni zdravotni
stav nebo é¢ba. Chapeme, Ze se ocitate v nové situaci a mUzete mit obavy z toho, co
Vas ¢eka. MozZna si nejste jisti, zda si s o3etfovanim PEG poradite doma. Tento radce
Vam poskytne oporu pfi péci a podavani vyzivy do PEG sondy.

S vyzivovou sondou se brzy naucite rutinné zachézet. Nemusite se bét, protoze ani
aplikace vyzivy, ani b&zna péce o sondu neboli. Casem zjistite, 7e PEG moze byt pro
Vase okoli nendpadny a nemusi znamenat ani velké omezeni béznych aktivit.

Podporu a rady najdete nejen v tomto privodci, ale také u svého lékate, nutriéniho
terapeuta a na kontaktech uvedenych v této brozure.

Nejste v tom samil Pomdzeme Vam.
Tym Nutricia
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MOJE DULEZITE INFORMACE
A KONTA KTY Zapise zdravotnik

Daum zavedenisondy: . ... . ... ... ...

Sonda: [ | PG [ ] Pec/J [ Pes [ ] din&a......... ...

Predepsany

Metoda Pocet davek a velikost Pozndmka

produkt enterlni podani: davky vyzivy: zdravotnika:

vyzZivy:

Celodenni davka:

""""""" I:lsth'kaékou ceeeeeoeml

Rozvrzenti:
.............. Dpumpou .
Rychlost pritoku (pumpa, set): @
-------------- D gravitacnim setem
.............. ml/h
Pitny rezim:
Aplikujte celkem . . . . .. .. ml vody / den navic k enteralni vyzivé

Kdy avjakych davkach? . . . . ... .. ... .. ...

Kontakty:
Kontakt na infolinku Nutricia: 800 110 001

Kontakt na |ékaFe/sestru:
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VYZIVOVE SONDY

Nékterd onemocnéni ¢i Urazy neumoziuji pfijimat dostate¢né mnozstvi
potravy Usty. Pro zajisténi denni davky Zivin a energie mdze |ékaf doporucit
zavedeni vyzivové sondy, kterd umoziuje aplikovat jak vyzivu, tak tekutiny
a léky.

JAKOU VYZIVOVOU SONDU MA DITE ZAVEDENOQU?

Volba vyzivové sondy a zpUsob jejiho zavedeni je na rozhodnuti lékare, ktery
individualné posoudi stav pacienta a viechny souvislosti.
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Nasogastricka sonda PEG
, L. (Perkutanni Endoskopicka Gastrostomie)
Tenka sonda zavedena pres

nos az do zaludku.
Obvykle je uréena pro
kratkodobé podavani

Sonda zavedené do Zaludku ptimo
pres brisni sténu. Obvykle urcéend
pro dlouhodobé podavani

vyzivy (nékolik tydnd). VYZivy.
Nasojejunalni PEJ

(Perkutanni
sonda e

Tenkéa sonda Jejunostomie)

zavedena pres nos
a zaludek az do tenkého do stfeva (jejuna)
stfeva (jejuna). Obvykle je pfimo pres brisni
uréena pro kratkodobé podavani sténu. Obvykle uréené pro
vyZzivy (nékolik tydnd). dlouhodobé podavéani vyzivy.

Sonda zavedené

Jiné typy gastrostomii:
Vyzivovy knoflik (feeding button), nebo sonda s vnitfnim balonkem (G-tube)

Sondy, které |ze zavést az 6-8 tydn0 po zavedeni PEG. Pro jejich zavedeni je
treba endoskopické vysetteni, pfi vymeéné uz ne. Pokud endoskopické zavedeni
neni mozné, sonda se zavadi chirurgicky. Na doporuceni |ékate se zavadi
uréitym skupindm pacientd (napf. déti, aktivni pacienti).

PEG/J event. PEG-J - je stfevni sonda, ktera se protdhne pres jiz zavedeny PEG.
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Vyziva je
dulezita!

VYZIVA A PITNY REZIM Prisupuite
odpovédné.

PROC JE VYZIVA DULEZITA
PRO TELO | DUCHA?

Spravné vyziva hraje dilezitou roli pfi [é¢bé jakéhokoli onemocnéni. Je znamo, Ze
neadekvatni vyziva mize zhorsit nejen télesny, ale i psychicky stav. Pokud nelze
potfebny prijem zajistit b&Znou stravou, je lékafem predepsana specialni tekuta
vyZziva do vyzivové sondy (dale jen sondové vyziva), ktera télu doda potfebnou
energii a Ziviny.

JAKA VYZIVA PATRi DO SONDY PEG?

Vybér vhodné sondové vyzivy provadi vyhradné |ékar. Ten urci produkt, ktery (O]
obsahuje spravny pomeér Zivin, energie a dalsich dilezitych slozek (napt. vliakniny).
Zéaroven je tento produkt vhodny pro aplikaci do sondy (snadno se aplikuje,
neucpéava sondu a je hygienicky bezpecny).
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PRODUKTY SONDOVE VYZIVY
PRO DETI

SONDOVA VYZIVA NENi ,UMELA VYZIVA“

Produkty sondové vyzivy pochézeji z béznych surovin jako je mléko, séja nebo
hrach. Obsahuji hodnotné zdroje tukd a bilkovin, potfebné vitaminy, mineralni
latky a popf. vldkninu. Vybér vhodné sondové vyzivy uréuje |ékat.

GUTRICI.A .
Nutrini
® Multi Fibre

EM  Nutriéné kompletni tekuta vyziva s vlakninou

 Pro déti ve véku 1-6 let nebo véazici 8-20 kg

=  Potravina pro zvlastni vyzivu - potravina pro

utrini

10, zvlastni lékarské Ucely pro Fizenou dietni vyZzivu
2 pfi podvyZivé souvisejici s nemoci

A [ oo

B )

soome MREN
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PRODUKTY SONDOVE VYZIVY
PRO DETI

mUTRICIA

Nutrini

— A « Nutricné kompletni tekuta vyziva bez
Nutrini $ vlakniny

Nutrini
1.0 kal/mi

ar
W

e Pro déti ve véku 1-6 let nebo vazici
8-20 kg

« Potravina pro zvlastni vyzivu -
potravina pro zvlastni lékarské Gcely
pro fizenou dietni vyZivu pfi podvyzivé
souvisejici s nemoci ®

@UTRICIA

Nutrini
Peptisorb

m  Nutriéné kompletni tekuta vyziva

rcren ‘ s extenzivné hydrolyzovanou bilkovinou na
Nutrini bézi syrovéatky

i  Pro déti ve véku 1-6 let nebo vazici 8-20 kg
eptisor
1.0 kea/mi

» Neobsahuje vlakninu

« Potravina pro zvlastni vyZzivu - potravina pro
zvlastni |ékarské Ucely pro fizenou dietni
VyZivu pfi podvyZivé souvisejici s nemoci,
predevsim u nemocnych s téZzce porusenou

lW travici a vstiebavaci funkci zazivaciho Ustroji
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JAK A KDE SKLADOVAT SONDOVOU
VYZIVU?

Neotevirené produkty skladujte na chladném, Cistém
a suchém misté, mimo mraz, pfimé slunce a zdroj tepla
(neskladujte napf. blizko topeni nebo v prosklené lodzii).

Vsimejte si exspirace, vzhledu vyzivy a pfipadného poruseni
obalu vyrobku. Produkty s proslou dobou trvanlivosti,

poskozenym obalem nebo netypickym vzhledem (napt. ®
srazenina) zlikvidujte a v z&dném pfipadé je nepouzivejte.
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PODAVAME VYZIVU DO SONDY

NEJDULEZITEJSi PRAVIDLA

Nezavisle na metodé podavani proved'te pred kazdou aplikaci vyzivy
tyto Ukony:

Umyjte si ruce
Pred podavanim vyzivy si vzdy umyjte ruce pomoci teplé vody
a mydla. Utfete se do Cistého ru¢niku.

Pripravte si veskeré pomucky predem @
PomUcky zavisi na metodé podani vyzivy (viz déle - bolusové
podani, podani pumpou, podani gravita¢nim setem).

Polohujte do sedu/polosedu

Pti podavéani vyzivy a alespori pUl hodiny poté je potieba
setrvat vsedé, nebo polosedé (nelezet na roving bez
zvednuti hlavy).

Zkontrolujte a protiepejte vyzivu

Zkontrolujte, zda je baleni Vasi vyZivy neporuené a vyziva
nepresahla datum minimalni trvanlivosti. Pfed aplikaci baleni
s vyzivou dikladné prottepejte.
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Zkontrolujte stav a pozici PEG

Vsimejte si zndmek poskozeni sondy (trhliny, praskliny,
prosakovani, opotiebeni konektor() a pfipadné je
konzultujte s [ékafem.

Proplachnéte sondu
Pred i po aplikaci vyZivy proplachnéte sondu vodou. Pouzijte
20 ml vody na kazdy proplach.

Podavejte vyzivu pii pokojové teploté

Sondova vyziva ma mit v dobé aplikace pokojovou teplotu

(cca 20-30 °C). Studena vyziva mdze zpUsobit zazivaci

potize. Vyzivu neohtivame pomoci zdrojU tepla. Pokud @
otevienou vyzivu uskladriujete v chladniéce, nechejte ji

pred aplikaci alespori 30 minut pfi pokojové teploté.

Podavejte vyzivu pomalu
Nespéchejte. Aplikujte vyZzivu pozvolna a postupné. Predejdete
tim moznym komplikacim (napf. pr&jmdm, nevolnostem).

PAMATUJTE Sit!

Oteviené baleni sondové vyzivy je nutno
spotifebovat do 24 hodin.

Strikacky, adaptéry a aplikaéni sety jsou doporuéeny
vyrobcem k podani vyzivy 1 osobé po dobu 24 h.
Tento aplikacni materidl VAm muze predepsat lékaf.

"
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KDY A JAK APLIKOVAT VODU

| kdyZ produkty sondové vyzivy obsahuiji obvykle 70-80%

vody, nemusi pokryt potfebu tekutin ditéte. Lékar urdi,

kolik tekutin navic méate aplikovat do sondy. Cast vody

aplikujete v ramci proplachd sondy pti aplikaci vyzZivy nebo
, [ék0. Zbytek vody je nutno doplnit, nejlépe v Case mezi

jednotlivymi davkami vyzivy.

JAKE TEKUTINY PATRi DO SONDY?

Zaludeéni sonda: Stfevni sonda:
e Pitn4 voda o Sterilni voda
« Neperliva stolni voda « Pfevarend voda

CO SE DO SONDY NEDOPORUCUJE APLIKOVAT!
MIXOVANA STRAVA

Mixovana strava m0ze mit urcité nevyhody, proto ji
l odbornici nedoporuduji.
/4
\ 4 K €emu to moze vést?
(2

 Stradani pacienta vlivem nedostate¢né vyZivy
@

e Ucpéni sond a aplika¢niho materialu

e Prgjm0dm ¢i nevolnostem

Do jejuna (tenkého stieva) musi byt podavana
pouze sterilni vyZiva

DZUSY, STAVY, LIMONADY, MINERALKY

q K éemu to mibze vést?
Vysrézeni proplachu s vyZivou
a nasledné ucpéani sondy Najdéte si na YouTube:
,MIXOVANA STRAVA DO

SONDY? ANO NEBO NE?“
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PODAVAME VYZIVU STRIKACKOU

Aplikace vyzivy do sondy stiikackou (tzv. bolusové podani) je nejrozsifen&jsi metodou.
Velikost a frekvenci davek urci lékat. Prikladem bézného rezimu bolusového podani
mUze byt napt. davka 210 ml, aplikovana 5x-6x denné kazdé 4 hodiny béhem dne.

JAKE POTREBUJETE POMUCKY?

Sondova vyziva

Nadobu/sklenic¢ku
s vodou na
proplach

Utérku (ev. papirovou)
na ochranu obleceni
a lozniho pradla

2x fialovou stfikacku Bolusovy adaptér
D-3NTERAL" SINGLE USE FLOCARE® BOLUS
SYRINGE ENFIT® ADAPTOR

Vas lékar Vas vybavi potfebnym mnozstvim vyzivy a aplikacniho
materialu.
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JAK APLIKOVAT BOLUS STRIKACKOU?

Podavani do zaludku

a Nejprve si umyijte ruce, prichystejte si véechny pomUcky a dodrzte

vvvvvv

Je vhodné mit k dispozici 2 stfikacky. Jednu stfikacku pouzijte na
proplach a druhou na podavani vyzivy.

e Proved'te proplach sondy:

Natéhnéte do stfikacky Povolte tlacku na hadi¢ce Uzavrete tlacku
proplachovou vodu, sondy a aplikujte na hadi¢ce sondy
odsroubuijte Cepicku proplachovou vodu a odsroubujte prézdnou

na sondé a nasroubujte do sondy. strikacku.

na sondu stitkacku.

Natahnéte vyzZivu do strikacky

Vyzivu m0zZete z vaku prelit do cisté sklenicky a ze skleni¢ky natahnout
do stikacky. Anebo na vak s vyZivou nasroubovat Bolusovy adaptér na
stiikacku a vyzivu do stikacky natdhnout primo z vaku.
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Aplikujte vyZzivu do sondy:

Stitkacku s vyZzivou Povolte tlacku na hadi¢ce Uzavrete tlacku na hadicce
nasroubujte na sondu. sondy a pomalu aplikujte sondy, odsroubujte
vyzivu do sondy. prazdnou sttikacku.

Opakujte postup, dokud
nedoséahnete cilové davky.

Proved'te znovu proplach sondy:

8%

Natadhnéte do sttikacky Povolte tlacku na hadi¢ce Uzavrete tlacku
proplachovou vodu sondy a aplikujte na hadi¢ce sondy
a na$roubuijte stfikacku proplachovou vodu a odsroubujte prézdnou
na sondu. do sondy. stiikacku. Nasroubujte

¢epicku na sondu.

Strikacky vyplachnéte teplou vodou a nechejte oschnout.
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PODAVAME VYZIVU PUMPOU

Podéavani do Zaludku nebo jejuna (tenkého stieva)

VyZiva pumpou se zpravidla ordinuje pacientOm, ktefi potiebuji davkovat vyZzivu
do stfeva, anebo je u nich nutné davkovat vyzivu pomalu a v delSich ¢asovych
intervalech. Velikost davek, prdbéh davek v ¢ase a rychlost pratoku vyzivy urci lékar.

JAKE POTREBUJETE POMUCKY?

Set pro pumpu

Kapaci komurka amah et A Sondovou Vf/iiVU

Medikaéni port

Nadobu/

sklenicku

] s vodou na

Flilovvou proplach

stiikaéku sondy

® D-3NTERAL" ®

SINGLE USE

SYRINGE Stojan/drzék,

ENFIT® ev. vyvysené

misto

Enteralni k zavéseni

pumpu vyzivy.*

Q Jaké existuji druhy aplikacnich setd?
Existuji sety s kapaci komUrkou nebo bez. Pro

aktivni/trvale neleZici pacienty je vhodné mit *V domacich podminkach
set bez kapaci komarky (tzv. mobilni set). lze vyzivu povésit napf. na
Set mize byt opatfen medika&nim portem, hacek nebo raminko.

do kterého je mozné aplikovat medikaci nebo
proplach bez nutnosti odpojovat set od sondy.

Vas lékar Vas vybavi dostatecnym mnozstvim
vyzivy i aplikacniho materialu.

16
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JAK APLIKOVAT VYZIVU PUMPOU

Pozor! Pfed pouzitim pumpy si pozorné prectéte prilozeny navod na pouziti

Nejprve si umyijte ruce, pfichystejte si véechny pomUcky a dodrzte
viechna pravidla uvedena v kapitole ,NejdUlezitéjsi pravidla“ na str. 10-11.

Vlozte set do pumpy a pfipojte jej na vyzivu
(priklad vkladani setu do pumpy FLOCARE® INFINITY™ ENTERAL
FEEDING PUMP):

1) Vybalte set z obalu, odsroubujte vicko z baleni vyzivy

2)  Krizovy konektor setu vsuiite hluboko do hrdla baleni sondové vyzivy, poté upevnéte oto¢nym
uzavérem

3) Baleni s vyzivou zavéste na stojan nebo vlozte do drzaku
4-6) Otevrete opatrné dvirka pumpy a zalozte do pumpy kazetu setu, dvitka pumpy opét zaviete
7)  Pokud méte set s kapaci komurkou, stiskem ji naplite cca do 1/3 vyzivou

8)  Pripojte vyzivovy set k sondé pomoci zavitu
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Zapnéte pumpu, proved'te nastaveni davky
(priklad nastaveni pumpy FLOCARE® INFINITY™ ENTERAL FEEDING PUMP):

Zapnuti a nastaveni rychlosti protoku vyzivy

Zapnéte pumpu Stisknéte CLR Stiskem tlacitek +/-
tlacitkem ON/OFF az (vymazou se piedchozi nastavte rychlost protoku
pipne. Chvili pockejte. nastavené hodnoty). (ml/h).

Nastaveni celkové davky
a) Nastaveni pozadovaného mnozstvi vyzivy
(napf. chceme, aby pumpa aplikovala celkem 500 ml vyzivy a pak

se zastavila).

I
- oul,

_

Stisknéte DOSE=VOL. Stiskemn tlacitek +/- nastavte pozadovanou celkovou davku (ml).

b) Nastaveni nepretrzitého podavani
(napf. chceme, aby pumpa nepfetrzité aplikovala vyzivu nastavenou

rychlosti po celou noc).

Stisknéte DOSE=VOL. Stisknéte CLR, na displeji se zobrazi text ,CONT*
(z angl. Continuous = Nepfetrzitg).

@ 01.04.2022 16:34:06
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Proplachnéte sondu vodou

Uvolnéte tlacku na hadi¢ce sondy, aplikujte
cca 20 ml proplachové vody do medikacniho
portu setu” (pfipadné pfimo do sondy) pomoci
stitkacky D-3NTERAL™ SINGLE USE SYRINGE
ENFIT®.

Poté stisknéte
START/STOP
(pumpa zacne
dévkovat vyzivu dle
vaseho nastaveni).

Stisknéte FILL
SET a pockejte
(pumpa naplni set
vyZivou a sama
se zastavi).

Stisknéte START/STOP Stisknéte ON/OFF Uzaviete tlacku na hadicce sondy,
(pumpa prestane davkovat). (pumpa se vypne). odsroubujte set a nasroubujte na
koncovku sondy ¢epicku.

DULEZITEM

Proplachujte sondu vodou alespon 1x za 8 h

(lépe 1x za 4h, nebo i Castéji).
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PODAVAME VYZIVU
GRAVITACNIM SETEM

Podéavani do Zaludku nebo jejuna (tenkého stieva)

Ziveni pomoci gravita¢niho setu je jednoduchym zpGsobem podévani enteraln
vyzivy, ktery funguje na principu samospadu. Velikost davky, rychlost podavani
a rozlozeni davky v Case urci [ékar.

JAKE POTREBUJETE POMUCKY?

Nadobu/sklenic¢ku
s vodou na
proplach sondy

Sondovou
vyZivu

@umcm

Nutrini |

Gravitacni set Fialovou strikacku

FLOCARE® GRAVITY D-3NTERAL" SINGLE
PACK SET USE SYRINGE ENFIT®
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JAK APLIKOVAT VYZIVU GRAVITACNIM SETEM?

Nejprve si umyijte ruce, pfichystejte si véechny pomUcky a dodrzte
viechna pravidla uvedena v kapitole ,Nejdilezitéjsi pravidla“ na str. 10-11.

e Proved'te proplach sondy

8%

Natéhnéte do stitkacky Povolte tlacku na hadi¢ce Uzavrete tlacku
proplachovou vodu, sondy a aplikujte na hadi¢ce sondy @
odsroubuijte Cepicku proplachovou vodu a odsroubujte prézdnou

na sondé a nasroubujte do sondy. strikacku.

na sondu stitkacku.

Pfipojte vyzivu na set

1) Vybalte set z obalu,
odsroubuijte vicko
z baleni vyzivy.

2) Sjedte koleckem
regulatoru do spodni
polohy (utazeno).

3) Kfizovy konektor setu vsufite hluboko
do hrdla baleni sondové vyzivy, poté
upevnéte oto¢nym uzavérem.

4) Baleni s vyzivou zavéste na stojan/drzak/
hacek (musi byt ve vyssi Grovni nez sonda).

5) Stiskem naplrite kapaci komdrku vyzivou
cca do 1/3.
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Pfipojte set na sondu a zahajte podavani vyzivy

PFipojte vyzivovy set Uvolnéte tlacku Nastavte pozadovanou rychlost
k sondé pomoci zavitu. na hadi¢¢e sondy. protoku vyzivy pomoci kolecka
regulétoru na setu (20 kapek =1 ml).
Tim zahéjite Ziveni.

Odpojte vyzivovy set

Po dokapani davky vyzivy sjedte Uzavrete tlacku Odpojte vyzivovy set
koleckem regulatoru na setu do na hadi¢ce sondy. od sondy, uzaviete zavit
spodni polohy (utazeno). na setu pomoci krytky.

Proved’te znovu proplach sondy

Natédhnéte do sttikacky Povolte tlacku na hadi¢ce Uzavrete tlacku na hadicce
proplachovou vodu sondy a aplikujte sondy a od3roubujte
a nasroubujte proplachovou vodu prézdnou sttikacku.
na sondu stfikacku. do sondy. Nasroubujte na sondu Eepicku.
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JAK APLIKOVAT LEKY DO SONDY?

Podavani ék0 vzdy konzultujte se svym |ékafem. Upfednostriujte léky v tekuté
formé (kapky, sirupy). Léky dostupné ve formé tablet pouzivejte pouze po konzultaci
s lékarem. Peclivé je rozdrtte na jemny prasek, napt. v tfeci misce s tlouckem.

PREDCHAZITE TAK RIZIKU UCPANi SONDY! PRASEK Z ROZDRCENYCH
TABLET (PRIP. VYSYPANY Z KAPSLi) ROZPUSTTE V MALEM MNOZSTVi
VLAZNE PREVARENE VODY.

Q POZOR! VENUJTE CAS ROZDRCENi LEKU NA JEMNY PRASEK.

Pokud se nedari lék zcela rozpustit,
konzultujte pfipadnou Upravu
davkovani nebo potfebnou zménu
lékové formy s lékafem.

Léky se podéavaji do Zaludku. Pokud
ma vase dité jejiunalni sondu,
konzultujte vhodnou formu léku se
svym lékarem.

Propléachnéte sondu Nasajte smés léku Propléchnéte sondu
20 ml vody. s vodou do stiikacky 20 ml vody.
a aplikujte do sondy.

370_Nutricia_PEG_deti_brozura_A5_CZ_BF312617_final.indd 23 @ 01.04.2022 16:34:09



JAK PECOVAT O PEG?

Po dobu pobytu ditéte v nemocnici
je péce o PEG zélezitosti
osetfujiciho personélu. Po
propusténi z nemocnice se

péce o PEG stane soucasti
kazdodenniho Zivota. Je dobré

se naucit starat o PEG jiz

v nemocnici. Pod dohledem
zkuseného personalu se vse
potfebné rychle naucite.

®  CASTIPEG
(priklad sondy - Flocare® PEG)

e Hadicka sondy PEG

G Tlacka

m Koncovka sondy pro podani vyzivy

01.04.2022 16:34:11
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PECE O PEG
PRVNICH 10 DNi PO ZAVEDENI

Misto vpichu je rizikové z hlediska infekce. DodrzZujte pravidla hygieny a udrZujte
ranu Cistou a suchou. Pfed osetfovanim PEG si vzdy didkladné umyijte ruce. Misto
vpichu budete mit prekryté sterilnim krytim. Lékat mUze doporucit zahdijit pravidelné
otaceni (rotaci) PEG priblizné od 7. dne po zavedeni. Zdravotnicky personal Vas
informuje o tom, jak doma provadét rotaci a ménit kryti.

(Priklad manipulace s Flocare® PEG)

_Peclive si umyjte ruce. Pokud potfebujete posunout silikonovy Zkontrolujte, ocistéte
@ Setrnym tahem za sondu disk, aby vam nebranil pfi osetfovani a vydezinfikujte misto @
zZjistéte, zda se nepovytahuje  mista vpichu, uvolnéte fixacni svorku, vpichu, priléhajici ¢ast
z mista vpichu. uvolnéte hadicku sondy z Uchytl disku  hadi¢ky sondy a obé strany
a za stalého mirného tahu posurite silikonového disku. Piekryjte
opatrné disk od brisni stény. ranu sterilnim ctvercem.

Pokud miéte silikonovy disk posunuty Upevnéte hadicku sondy Volny konec sondy mizete
od bfisni stény, tak nechame cca 0,5 do Uchyt0 disku a upevnéte ke k0zi fixovat naplasti.
az 1 cm prostor mezi vnéjsim fixatorem fixa¢ni svorku.

a kOzi. Pfi posouvéni disku udrzujte
staly mirny tah za hadicku sondy.

JAK MOC MA BYT UTAZEN
VNEJSi DISK?

Mezi kizi a diskem nema byt velka vile - disk ma
mékce priléhat k bfisni sténé s voli 0,5-1 cm.
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PECE O PEG

OD 10. DNE OD ZAVEDENI

Misto zavedeni PEG by mélo byt zhojeno. PEG uz nebude potieba dezinfikovat

ani podkladat sterilnim ¢tvercem. PEG véak denné kontrolujte a udrzZujte v Cistoté.
Pfi objeveni jakékoliv zmeény v misté zavedeni sondy (zarudnuti, otok, hnis atd),
konzultujte situaci s lékarfem. Z ddvodu prevence zarUstani vnittni ¢asti PEG do
Zaludec¢ni sliznice je dilezité pravidelné provadét zanofovani a rotaci PEG (nejlépe
denng, minimalné viak 1x za 3 dny).

ZANOROVANI A ROTACE PEG:

Peclivé si umyijte ruce. Setrnym Uvolnéte fixacni svorku, uvolnéte Zanofte hadicku PEG
tahem za sondu zjistéte, zda se hadicku sondy z Uchytu disku alesporio 1-2 cm
nepovytahuje z mista vpichu. a za stalého mirného tahu posurite do brisni stény.

opatrné disk od brini stény.

Otocte hadickou PEG alespori Vytahnéte hadicku PEG zpét na Za stalého mirného tahu
0 360°. pUvodni misto pomoci mirného za hadicku sondy posunite
tahu. Ocistéte hadicku. silikonovy disk zpét tak, aby

mékce dosedl ke kOzi
a upevnéte jej.

Pozn.:
U sondy PEG/J se neprovéadi rotace, ale pouze zanofovani. U PEJ se zanofeni ani rotace neprovadi. U vyzivového knofliku se provadi

pootoceni po kazdém podani vyzivy.
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CiM MOHU DEZINFIKOVAT MiSTO VPICHU
A ZEVNI DESTICKU?

Neékteré druhy dezinfekenich
latek nesmi byt k dezinfekci
sondy pouzity, protoze mohou
negativné ovliviiovat vlastnosti
sondy.

X

NE!N
Jéd a PVP jéd
Phenoxyethanol

HYGIENA KONCOVEK
SONDY

Nezapominejte na kazdodenni oCistu
koncovek a soucéastek PEG. K ¢isténi
obvykle postaci ¢ista voda a zubni
kartacek, ev. vatova tycinka.

NEZAPOMINEJME NA
PECI O USTNIi DUTINU

| kdyZ dité nepfijima stravu Usty,
nezapominejte na kazdodenni ¢isténi
zubd a péci o Ustni dutinu. Tim
udrZite zuby a dasné ditéte Cisté,
odstranite bakterie a zubni plak.
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CO DELAT PRI KOMPLIKACICH?

Problém

Ucpany/nepriochodny
PEG

Mozné priciny
Uzavrené tlacka na sondé
nebo setu.

EENT
Uvolnéte tlacku na sondé
nebo setu.

Zalomena sonda,
ev. hadicka setu.

Provedte kontrolu polohy sondy,
setu.

Nedostate¢né rozdrcené léky,
srazena vyziva, nevhodné vyziva
do sondy (napf. mixovana strava).

Pokud je hadicka ucpana,
postupujte v tomto poradi:
Promasirujte hadicku sondy
mezi prsty.
Aplikujte do sondy
vlaznou vodu - nasavejte
a vytlacujte pomoci stiikacky.
Aplikujte jedlou sodu /
pankreolan.

Pokud postup nepomohl,
kontaktujte lékafe.

POZOR! Nikdy nevsouvejte do PEG zadné predméty!!!

Prevenci ucpani PEG je pouzivani predepsané klinické vyzivy, peclivé
rozdrceni a rozpusténi lékl pred aplikaci a ¢asté proplachovani PEG.
PFi uvoliiovani ucpané sondy je vhodné pouzit mensi stfikacku.

Problém

Prosakovani vyzivy
a zaludecnich st'av

Mozné priciny

Nedostatecné zajisténi zevni
desticky, uvolnéni sondy.

Reseni
Ocistéte brisni sténu
od znecisténi, pripadné
vydezinfikujte okoli mista
zavedeni sondy. Mirné dotahnéte
silikonovou desticku na sondé
tak, aby spravné dosedla na
brisni sténu. Tésné za silikonovou
desticku upevnéte fixacni svorku.
Pokud tento postup nepomaha,
kontaktujte lékare.
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Problém

Prasknuti hadi¢ky nebo
konektort na PEG

’, vIve

Mozné priciny

Nesetrna manipulace.

PEG je zaveden delsi dobu,
nez je doporuceno.

Reseni
Drobnou prasklinku do¢asné
prelepte (naplasti, lepici paskou
atp.) a kontaktujte [ékafe/
specializované pracovisté.

PFi objeveni vétsich prasklin
kontaktujte [ékare.

PEG konektor lze objednat
v ékarné novy a vyménit.

Prevenci prasknuti hadicky PEG je stfidani mista uzavirani tlacky.
Doporucujeme pravidelné posouvat tlacku na vnéjsi poloviné

hadicky sondy.

Problém

Zabarveni hadicky sondy
PEG

Mozné priciny
Pouzivani ¢aje k proplachim,

nebo aplikace nevhodnych
tekutin (dzusy, cola atd.).

4 ~ ’
Reseni
K zajisténi pitného rezimu
a k proplachm pouzivejte pouze
¢istou vodu.

Prijem, zvraceni,
navraceni obsahu
Zaludku do Ust

PFili§ rychlé podavani vyzivy.
Nespravna teplota vyzivy.
Velky objem vyzivy najednou.

Nedostate¢né polohovani
pacienta.

Zpomalte, ev. preruste podavani
vyzivy a odlozte jej na pozdéjsi
dobu.

Snizte davku, nebo ji rozlozte do
delsiho ¢asového Useku.
Podéavejte vyzivu o pokojové
teploté.

Polohujte pacienta do sedu/
polosedu pfi podavani vyzivy

a alespori 30 minut poté.

Uzivani éko.
Infekéni onemocnéni
gastrointestinalniho traktu.

Poruchy strevni mikroflory.
Nesnéasenlivost vyzivy.

Z&cpa.

Kontaktujte lékare.

Zacpa

Nedostate¢ny pfisun tekutin.
Nedostatecny p¥ijem vlakniny.
Nedostatek pohybu.

Ucinek podavanych leko.

Pridejte tekutiny.

Kontaktujte lékare.
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Problém

Vdechnuti vyzivy nebo
Zaludeénich §t'av
(aspirace)

vIve

Mozné priciny
Nespravné polohovani pacienta
pfi podavani vyzivy.

Prilis rychlé podavani vyzivy.

Velky objem vyzivy najednou.

Reseni
Kontaktujte (ékare.

Provadéjte polohovani do sedu/
polosedu.

Dodrzujte doporuéenou rychlost
podavani a mnozstvi vyzivy.

Zarudlj, otekla koze

Mechanické podrazdéni.

Alergie na dezinfekci.

Kontaktujte [ékare.

v okoli PEG
Infekce.
Co nejrychleji vlozte do dutiny
néhradni hadicku (napf.
. - Neopatrna manipulace s PEG. vytazenou hadicku PEG, prip.
Vytazenl hadlcky PEG P P jinou Cistou hadicku) a zafixujte

z bfisni dutiny

Prasknuti vnitfniho balonku
(u sondy s vnitinim balonkem)

ke kazi pomoci naplasti. Cilem
je zabranit zatazeni vstupu do
zaludku. Kontaktujte pracovisté,
které PEG zavadélo.

Vyskyt krve nebo
drobnych krvacejicich
loZisek v misté vpichu

Mechanické podrazdéni

Podrazdéni zalude¢nimi stavami

Kontaktujte lékare.

Chybéjici koncovky nebo
soucastky na PEG

Ztréta nebo opotiebeni

Neopatrna manipulace

Kontaktujte ambulanci nebo
|ékare. Pfipadné se obratte na
z&kaznickou linku vyrobce/
distributora daného PEG.
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CASTO KLADENE OTAZKY

,MUzZe dité pfijimat stravu také Usty, i kdyz ma zavedeny PEG?“
Zavedeni PEG nemusi zakonité znamenat, Ze pacient nem0ze pfijimat stravu ¢i tekutiny
Usty. Poradte se s [ékafem, zda vzhledem ke zdravotnimu stavu ditéte a pribéhu écby je
vhodné prijimat stravu Usty, pfipadné jak kombinovat oba typy vyzivy. Pokud vsak PEG

k Ziveni ditéte nepouzivate, je nutné jej denné proplachovat, o3etfovat i otacet.

,Pokud bude podavani vyzivy sondou dlouhodobé, zaruéi mi

stejné vyhody jako potrava pfijimana Usty?“

Ano. Enteralni vyziva do sondy predstavuje plnohodnotnou néhradu prirozené stravy.
Diky tomu, Ze méa vyvazené sloZeni a obsahuje v3echny Ziviny a latky, které ¢lovék denné
potfebuje, mdZe byt jedinym zdrojem potravy.

,MuzZe se dité sprchovat, koupat nebo plavat, kdyz ma
vyzivovou sondu?“ &
Poradte se s lékafem. Po zahojeni mista zavedeni sondy, zpravidla miniméalné 48 hodin

po vykonu je mozné sprchovani. Po osprchovani je nutno sondu a stomii dkladné vysusit.
Po minimalné 2 tydnech, pokud je stomie zhojena a nedochézi k Unikdm vyzivy je mozné
i koupani/plavani s prekrytim stomie vodéodolnou naplasti.

,MUzZe dité cviCit a sportovat?“

Pokud to zdravotni stav dovoli, je dobré provadét pravidelnou fyzickou aktivitu nebo
primérené cvicit. Nicméné je tfeba sondu a kdzi v jejim okoli co nejvice chréanit a vyvarovat
se prudkym, nahlym pohyb0m, které by mohly vést k uvolnéni sondy.

,MUzZe se vyZiva do sondy ohfivat?“

Vyziva podévana sondou by méla mit v dobé podavani vzdy pokojovou teplotu

(20-30 °C). Studené vyziva mUze vyvolat zaZivaci potize nebo prijem. Pokud vyzivu do
sondy prilis zahtejete (napf. v horké vodé nebo mikrovinné troubg), mizete ji tzv. ,uvait’,
a tim snizite jeji nutri¢ni hodnotu. VyzZivu tedy prudce nezahtivejte. V pripadé potieby
ponechejte potfebné mnoZzstvi vyZzivy pii pokojové teploté.
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,MuUzZe dité se sondou jet do zahranici, napiiklad na dovolenou?“
Cestovani mUze nékomu pfipadat ndrocné, ale je mozné. Vzdy se poradte s [ékafem

a zeptejte se ho, zda mdze dité cestovat. Pfed cestou si nechte od |ékate vystavit stru¢nou
lékaFskou zpravu (nejlépe v anglicting), ktera bude potvrzovat nutnost uzivani specialni
vyZzivy. Toto potvrzeni budete potfebovat na letisti, kdyZ budete prochézet bezpecnostni
kontrolou. Vezméte si s sebou dostatecnou zasobu vyzivy, pripadné si ovérte, zda je vas
typ vyzivy v daném misté dostupny.

»Jak nakladat se sondovou vyzivou a vyZivovymi sety?“

Otevieny vak enterdlni vyZivy uchovavejte v lednici a spotiebujte do 24 hodin. VyZivové
sety jsou doporuceny vyrobcem k podani vyzivy po dobu 24 hodin. Pokud pouzivate set
déle nez 24 hodin, mUZze také dojit k prosakovani vyzivy, nepfesnému davkovani, ucpani
¢i zavzdusnéni setu. Prazdné vaky od vyZivy a pouzité sety zlikvidujte jako bézny domovni
(O} odpad.

,Bude mit dité PEG zavedeny uz navzdy?“

PEG nemusi predstavovat trvalé feseni vyZzivy. Pokud se zdravotni stav ditéte zlepsi a bude
schopné plnohodnotné obnovit prijem stravy Usty, mdZe lékar ve spolupréci s klinickym
logopedem navrhnout odstranéni PEG. PEG se obvykle odstrariuje pomoci gastroskopie.

Tento edukacni material vznikl ve spolupréci s odbornou spole¢nosti:

Sekce gastroenterologie,

: e Sekcia pediatrickej
heéoeastl?élopgel%igt\r/%ig/y a  gastroenterolégie, hepatologie

spole¢nosti CLS JEP a vyzivy pri SGS
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ZVLASTNi PODEKOVANI

Za metodické, odborné i praktické rady a vyznamnou pomoc
pfi tvorbé obsahu této brozury:

Prof. MUDr. Jifi Bronsky, Ph.D.
Pediatrické klinika UK 2. LF a FN Motol, Praha

MUDr. Iveta Cierna, PhD.
Detska klinika LF UK a NUDCH, Bratislava

doc. MUDr. Zuzana Havli¢ekova, PhD.
Klinika deti a dorastu, UN Martin

MUDr. Miroslava Petrasova, PhD.
® Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN, Kosice @

Zpracované dle brozury PEG s Usmévem, na jejiz tvorbé se podileli:
doc. MUDr. Frantisek Novak, Ph.D., Martina Horova a Mgr. Tomés Glac

UPOZORNEN:;:

Vidy se porad'te se svym lékafem, jak postupovat a co je pro Vase dité
vhodné. Béhem hospitalizace se naucte zvladnuti techniky podavani
vyzivy cestou PEG/PEJ za dohledu zdravotnického personélu. Vyzadejte
si postupy a informace na pracovisti, kde Vam byla sonda zavedena.
Pted pouzitim zdravotnického prostiedku si vzdy peclivé prectéte navod
k pouziti a informace, které se vztahuji k jejimu bezpe¢nému pouziti.

Doporuéeni a informace uvedené v této brozuie by Vam mély pomoci
spravné pouzivat a pecovat o vyzivovou sondu. Nenahrazuji rady lékare
nebo jiného odbornika ve zdravotnictvi. Pfipadné nejasnosti konzultujte
s osetfujicim lékaFfem.
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POZNAMKY

370_Nutricia_PEG_deti_brozura_A5_CZ_BF312617_final.indd 34 @ 01.04.2022 16:34:12



370_Nutricia_PEG_deti_brozura_A5_CZ_BF312617_finalindd 35 @ 01.04.2022 16:34:12



BF 312617 | Material je uréen pacientdm a rodi¢dm détskych pacientd, kterym byla lékarem
indikovéna sondova enteralni vyziva. Uvedeny aplikacny materiél je uréen pro podavéani enteralni
vyZivy a patfi mezi zdravotnické prosttedky. Pripravky enteralni vyZzivy a aplikacni material musi byt
pouzivany pod dohledem lékaie nebo osoby kvalifikované v oblasti vyzivy, farmacie nebo péce o dité.

Danone a. s. | V parku 2294/2 |148 00 Praha 4 - Chodov Infolinka: 800 110 001

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
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